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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا3

کانادا یکی از محبوب ترین کشورهای جهان برای مهاجرت است. سالانه بیش از 300000 نفر مهاجرت به کانادا را برای اقامت دائم انتخاب می کنند. بسیاری از
این تازه واردان برای اقامت در برخی از بزرگترین شهرهای کانادا مانند تورنتو، ونکوور یا مونترال انتخاب می‌شوند، زیرا به مراکز چندفرهنگی شهرت دارند که
تازه واردان در آن رشد می‌کنند. با این حال، بسیاری از مناطق استقبال‌کننده دیگر در کانادا وجود دارند که دارای مشخصات بین‌المللی پایین‌تری هستند، اما به همان
.اندازه فرصت‌های بالایی برای موفقیت شغلی، سبک زندگی و مالی برای تازه‌واردان دارند

برای تازه واردانی که به کانادا مهاجرت می کنند، فرصت در هر گوشه ای از این کشور بزرگ و متنوع وجود دارد. به عنوان دومین کشور بزرگ جهان، تازه
واردان ممکن است در تحقیق در مورد بسیاری از شهرها و شهرهای کانادا در هر استان و قلمرو برای یافتن مکان مناسب برای سکونت غرق شوند. این راهنمای
.استان ها و مناطق کانادا دارای محتوای قابل دسترس و مفیدی است که هر یک از ده استان و سه قلمرو کانادا را برجسته می کند

:این راهنما دو هدف اصلی دارد

آشنایی تازه واردان با تمامی استان ها و مناطق کانادا. • ارائه یک نمای کلی از فرهنگ، شغل، و اطلاعات شیوه زندگی در •
.هر استان و قلمرو برای کمک به تازه واردانی که در حال تصمیم گیری در مورد محل اقامت در کانادا هستند

:این راهنما به بخش‌های منطقه‌ای با اطلاعات ویژه استان در مورد زیر تقسیم می‌شود

.جمعیت، جغرافیا و آب و هوا • فرهنگ و زبان •

برنامه های مهاجرت استانی و ابزارها و نکات جستجوی شغلی. • و منابع اضافی برای تازه •
واردان در هر استان

انتاریو کبک بریتیش
کلمبیا آلبرتا

ساسکاچوان

مانیتوبا نوا اسکوشیا نیوبرانزویک
نیوفاندلند و جزیره پرنس ادوارد
لابرادور

قلمروهای شمال غربی قلمرو
نوناووت قلمرو یوکان

:ده استان کانادا و سه منطقه تحت پوشش این راهنما

آشنایی با استان ها و مناطق کانادا
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا4

قدردانی از اولین ملل در کانادا

در سرزمینی که امروزه به نام کانادا شناخته می شود، گروه های بومی زیادی هزاران سال، مدت ها قبل از ورود اولین مهاجران اروپایی، زندگی کرده اند. مهاجران
اروپایی زمانی تازه وارد این منطقه بودند و برای بقا و شکوفایی در این سرزمین ها به گروه های ملل اول برای کمک متکی بودند. از ساحلی به ساحل دیگر، ما قلمرو
.اجدادی و واگذار نشده همه مردم اینوئیت، متیس و ملت های اول را که همچنان این سرزمین را خانه می نامند، تصدیق می کنیم

Arrive تصدیق می‌کند که ما در قلمرو سنتی Mississaugas of the Credit First Nation، Anishnabeg، Chippewa،
Haudenosaunee و Wendat واقع شده‌ایم و در قلمرو پیمان 13 هستیم. مایلیم از اولین ملل تشکر کنیم که به ما اجازه دادند در سرزمین آنها
.زندگی و کار کنیم

RBC سابقه طولانی در کار با مردم و جوامع بومی دارد. ما از طریق تعهد خود به فراخوان شماره 92 کمیسیون حقیقت و آشتی برای
.اقدام برای شرکت‌های کانادا، به تلاش برای آشتی، رفاه و مشارکت برای مردم بومی ادامه خواهیم داد

Arrive می‌توانید درباره فرهنگ و تاریخ بومی، درباره میراث ماندگار مدارس مسکونی و نحوه حمایت تازه‌واردها از حقیقت و آشتی در وبلاگ
.اطلاعات بیشتری کسب کنید
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا5

کانادا مرکزی: انتاریو و کبک

اصول اولیه کانادای مرکزی

مرکز کانادا منطقه ای است که از دو استان پرجمعیت کانادا یعنی
انتاریو و کبک تشکیل شده است. اگرچه انتاریو و کبک در نیمه شرقی
کشور واقع شده‌اند، اما مرکزی در نظر گرفته می‌شوند زیرا خانه برخی
از بزرگترین قطب‌های جمعیتی، اقتصادی و سیاسی کانادا هستند.
رودخانه سنت لارنس در کبک و دریاچه های بزرگ در انتاریو
نیازهای مهم آب و انرژی آبی این منطقه را برآورده می کنند، علاوه بر
این که در تاریخ کانادا به عنوان مسیرهایی که کاوشگران اروپایی برای
اقامت در سرزمین های مرفه و زیبای کانادا مرکزی در پیش گرفتند،
.نمادین هستند

مراکز عمده در کبک و انتاریو بسیاری از تازه واردان به دلیل جمعیت بالاتر و جوامع تازه وارد چندفرهنگی جذب شهرهای مرکزی
:کانادا می شوند. در اینجا تعدادی از بزرگترین شهرهای مرکز کانادا آورده شده است

.(GTA) تورنتو: پایتخت انتاریو و بزرگترین شهر کانادا با بیش از 6 میلیون نفر در منطقه تورنتو بزرگ •

.مونترال: بزرگترین شهر کبک با 4 میلیون نفر و شهری که بیشترین ساکنان انگلیسی زبان در کبک را دارد •

• Ottawa-Gatineau: اتاوا پایتخت کانادا در مرز انتاریو، درست در آن سوی رودخانه از Gatineau .در کبک واقع شده است
اً یک میلیون نفر در منطقه پایتخت زندگی می کنند .تقریب

اً فرانسوی زبان و محل زندگی بیش از 700000 نفر است • .شهر کبک: شهر تاریخی کبک، واقع در رودخانه سنت لارنس، عمدت

.همیلتون: این شهر انتاریو در نزدیکی تورنتو در دریاچه انتاریو قرار دارد. بیش از 750000 نفر در آن زندگی می کنند •

کیچنر-کمبریج-واترلو: این سه شهر انتاریو در شمال غربی تورنتو در کنار هم قرار گرفته اند و در مجموع بیش از 500000 نفر •
.جمعیت دارند

من در حال حاضر برای کار در تورنتو زندگی می کنم. به دلیل وسعت بیشتر شهر و موقعیت آن به عنوان پایتخت
اقتصادی کانادا، فرصت های شغلی زیادی در تورنتو وجود دارد. به همین دلیل، در مقایسه با آن است

.یافتن کار در تورنتو راحت تر از سایر نقاط کانادا است

.جیکوب، ساکن تورنتو، در سپتامبر 2005 به کانادا نقل مکان کرد -
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا6

آب و هوا کبک و انتاریو به خاطر تابستان‌های گرم و مرطوب خود شناخته می‌شوند، جایی که دمای هوا در ماه‌های ژوئن و سپتامبر اغلب به
بیش از 30 درجه سانتی‌گراد می‌رسد. دما در ماه های زمستان به میزان قابل توجهی کاهش می یابد و بین 0 تا 30- درجه سانتیگراد در
اً مقدار زیادی برف می‌بارند. مناطق شمالی کبک و انتاریو معمولاً برای مدت طولانی تری در طول نوسان است. کبک و انتاریو نیز عموم
.سال سردتر هستند، اما بیشتر جمعیت در مناطق جنوبی این استان ها زندگی می کنند

انتاریو استان انتاریو مرکز سیاسی و اقتصادی کانادا است، علاوه
بر این که پرجمعیت ترین استان این کشور است. بسیاری از
مراکز شهری انتاریو، مانند تورنتو یا اتاوا، سطوحی در سطح
جهانی از فرصت های شغلی، نوآوری، تنوع، غذاخوری،
.سرگرمی و موارد دیگر را فراهم می کنند

انتاریو همچنین میزبان بیشترین تازه واردان از هر استان است. تورنتو
یکی از چندفرهنگی ترین مناطق شهری در جهان است، به گفته دولت
شهرداری خودش. شما می توانید این چندفرهنگی را در عمل در محله
مانند محله چینی ها، کره تاون، یونان تاون، بازار GTA های فرهنگی
هند و ایتالیا کوچک )و خیلی چیزهای دیگر( بیابید. هر منطقه دارای
تاریخ غنی، ساکنان از سراسر جهان، و برخی از بهترین غذاها و
سرگرمی های شهر است

عکس فرهنگی برای تازه واردان

زمین های انتاریو و کبک ابتدا توسط چندین گروه از ملل اول اشغال شد که به دلیل دریاچه ها، رودخانه ها و گیاهان متنوع و حیات وحش در این منطقه رشد کردند.
هنگامی که مهاجران اروپایی به این منطقه آمدند، مستعمرات بریتانیایی و فرانسوی ایجاد کردند و این منطقه را به "کانادای پایین" فرانسوی در پایین دست رودخانه
سنت لارنس و "کانادای بالا" بریتانیا در بالادست تقسیم کردند. این مستعمرات به ترتیب به کبک و انتاریو فرانسوی زبان امروزی تبدیل شدند و پایتخت کانادا در شهر
.درست در مرز بین آنها یعنی اتاوا انتخاب شد
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا7

شهرهای کبک به‌خاطر فرهنگ غنی متاثر از اروپا، مکان‌های تاریخی، و نگرش استقبال‌کننده نسبت به تنوع شهرت دارند. کبک قدیمی شهر نمادین کبک با
خیابان‌های سنگ‌فرش شده و دیوارهای قلعه‌ای در اطراف محله‌ای جذاب و هنری، یکی از میراث جهانی یونسکو است. جمعیت شهر کبک بیشتر فرانسوی
اً فرانسوی زبان است. با این حال، این کشور همچنین خانه بسیاری از سخنرانان انگلیسی و زبان های مختلف دیگر صحبت می کنند. شهر مونترال نیز عمدت
.است. مونترال به خاطر دیدگاه های مترقی و انرژی جهان وطنی اش شناخته شده است

.کبک از تازه واردان بسیار استقبال می کند و سالانه بین 30000 تا 50000 تازه وارد را به کلان شهرها و شهرهای کوچکتر دعوت می کند

انتاریو )ادامه(

.از جمله شهر تورنتو، میسیساگا، برامپتون و غیره، حداقل 50 درصد جمعیت تازه وارد دارند ،GTA ارائه کرده است. بسیاری از شهرداری‌ها در

انگلیسی زبان اصلی است که در سراسر انتاریو صحبت می شود، اما جمعیت قابل توجهی فرانسوی زبان وجود دارد و بسیاری از زبان های دیگر
دارای بیش از 160 زبان متمایز از جمله کانتونی، ماندارین، تاگالوگ، ایتالیایی، آلمانی، لهستانی، GTA .معمولاً در این استان صحبت می شوند
.اسپانیایی و فارسی است

در تورنتو، آبشار خیره کننده نیاگارا و دریاچه های بزرگ به CN گردشگران کانادا اغلب برای دیدن مکان های دیدنی کانادایی مانند برج
انتاریو می آیند. برای یافتن پیاده‌روی‌های عالی، دریاچه‌ها، تپه‌های اسکی و دیگر فضاهای طبیعی آرام، مجبور نیستید به خارج از مناطق
.شهری انتاریو سفر کنید

کبک کبک از نظر فرهنگی از سایر استان های کانادا به عنوان تنها
اً فرانسوی زبان متمایز است. فرانکوفون های کبک به استان عمدت
میراث و زبان فرانسوی خود افتخار می کنند و مایلند سنت فرانسوی
کانادایی را در کانادا، کشوری عمدتا انگلیسی زبان، حفظ کنند. پرچم
این استان دارای چهار رنگ در زمینه آبی سلطنتی عمیق است - نمادی
از پیوند با خانواده سلطنتی قدیمی فرانسوی و نشان دهنده دلبستگی
استان به فرهنگ فرانسوی. حدود نیمی از جمعیت این استان دو زبانه
هستند و به هر دو زبان رسمی کانادا، فرانسوی و انگلیسی صحبت می
.کنند

بسیاری از مردم از کبک به دلیل زبان فرانسوی، استعداد اروپایی و
.دیدگاه‌های لیبرال‌تر لذت می‌برند.« - شانتال، ساکن مونترال
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا8

مهاجرت و کار در مرکز کانادا

مبتنی بر مهارت‌ها و نیازهای کارفرمایی برای کمک (PNP) انتاریو و کبک مکان‌های محبوبی برای مهاجرت در کانادا هستند، بنابراین برنامه‌های نامزد استانی
.به آوردن سریع تازه واردان ماهر به این استان‌ها وجود دارد

می توانید از پلتفرم مشاغل و اشتغال انتاریو برای یافتن شغل در منطقه مورد
.نظر خود استفاده کنید

.مراجعه کنید PNP برای یافتن اطلاعات عمیق در مورد تمامی مراحل مهاجرت استانی، به مقاله ما در مورد نحوه درخواست

انتاریو در مقاله ما در مورد برنامه نامزد مهاجر PNP شما می توانید در مورد جریان های مختلف و معیارهای واجد شرایط بودن برای
.انتاریو اطلاعات کسب کنید

بخش‌های رو به رشد انتاریو اینها زمینه‌هایی هستند که بیشترین افزایش
:اشتغال را در انتاریو از فوریه 2020 انتظار دارند

آموزش، قانون، تجارت، و خدمات دولتی •

فروش و خدمات • علوم طبیعی و کاربردی بازرگانی، •
مالی و اداری تجارت، حمل و نقل و بهره برداری از
تجهیزات

مدیریت • سلامت •

نکته برای یافتن شغل در کبک 5

1. روی زبان فرانسه خود کار کنید: افرادی که به دنبال کار در کبک هستند، با صحبت کردن به طور جزئی یا روان به زبان فرانسه، مزیت
.زیادی در جستجوی شغل خود خواهند داشت

2. از ابزار جستجوی بازار کار کبک استفاده کنید: این استان یک ابزار جستجوی بازار کار برای ارائه اطلاعات به مشاغل مرتبط در
رشته شما ارائه می دهد. این ابزار شامل توضیحات وظایف شغلی، حقوق، صلاحیت ها و تقاضای منطقه ای برای بیش از 500
.حرفه در استان می باشد

3. منابع دانشجویی را کاوش کنید: موسسات تحصیلات تکمیلی در کبک اغلب برنامه‌هایی دارند که دانشجویان خود را با شغل در کبک
مطابقت می‌دهند. برای اطلاعات بیشتر از بخش مشاوره مدرسه خود بخواهید. این استان همچنین ابزار کاریابی دانشجویی را فراهم
.می کند

4. راهنمای کاریابی کبک را بخوانید: راهنمای کاریابی کبک بسیاری از نکات اساسی و پیشرفته تری را برای جستجوی شغل
.مخصوص استان ارائه می دهد

5. ایجاد یک شبکه حرفه‌ای در کبک: بسیاری از فرصت‌های شغلی هرگز در بازار کار قابل مشاهده قرار نمی‌گیرند، در عوض
کارفرمایان این موقعیت را از طریق ارتباطات شخصی پر می‌کنند. برقراری ارتباط با دوستان و خانواده در کبک، یا ارتباط
.دیجیتالی با متخصصان کبک از طریق لینکدین، راه خوبی برای کمک به شماست
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا9

• YMCA/YWCA انتاریو
• خدمات مشاوره و استخدام جامعه در

ACCES دسترس

• خدمات مهاجران چند فرهنگی و
اجتماعی

• خدمات خانواده اجتماعی انتاریو

• COSTI خدمات مهاجرت

• Pro Bono Law Ontario/خدمات
انتاریو Pro Bono حقوقی

• مراکز آموزش کودکی تازه وارد
EarlyON

• مرکز اجتماع و فرهنگ تورنتو

• خدمات زنان تازه وارد تورنتو

• کبک-مهاجرت

• YMCA/YWCA کبک

• بله مونترال

• آمی کبک - فهرست جوامع فرهنگی و
قومی

• مرکز اجتماع زنان آسیای جنوبی مونترال

• انجمن کبک-فرانسه

• مرکز چند قومیتی کبک

• مرکز بین المللی زنان کبک

• خدمات مهاجران و پناهندگان ارتش نجات

منابع اضافی برای تازه واردان

انتاریو

کبک

نکته: تماس با شماره تلفن 211 یا بازدید از وب سایت 211 کبک یا وب سایت 211 انتاریو می تواند به شما امکان دسترسی فوری به منابع تازه
.وارد به بیش از 200 زبان را بدهد

تورنتو منابع بسیار خوبی برای خانواده هایی با بچه های جوان دارد. خانواده ها به کتابخانه عمومی تورنتو دسترسی
رایگان دارند، کتابخانه ای که مجموعه ای باورنکردنی از کتاب ها و فیلم ها به زبان های مختلف دارد. بچه ها با ثبت
نام می توانند فعال بمانند

برنامه های ورزشی و تفریحی مقرون به صرفه تورنتو، یا گذراندن بعد از ظهر در یکی از پارک ها و زمین های بازی تورنتو. در تابستان، پارک های آبی
و استخرهای شنا در سراسر شهر مکان بسیار خوبی برای خنک شدن هستند. در زمستان، تورنتو پیست‌های اسکیت رایگان در فضای باز با تجهیزات
.اسکیت برای اجاره در دسترس است

.کلمنس، ساکن تورنتو، در سال 2012 به کانادا نقل مکان کرد -

.برای اطلاعات بیشتر به نورافکن های استانی ما در انتاریو و کبک مراجعه کنید
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا10

غرب کانادا: بریتیش کلمبیا، آلبرتا، ساسکاچوان و مانیتوبا

اصول اولیه کانادای غربی

غرب کانادا به گستره وسیعی از چهار استان در سراسر جنوب غربی این
کشور اشاره دارد: بریتیش کلمبیا در ساحل اقیانوس آرام، که با آلبرتا در امتداد
کوه‌های راکی ​​هم مرز است، و در شرق استان‌های دشتی ساسکاچوان و
.منیتوبا

غرب کانادا از نظر چشم انداز و جغرافیایی متفاوت است. بریتیش کلمبیا
دارای خط ساحلی طولانی و جزایر زیادی در اقیانوس آرام است که
ماهیگیری گسترده و ترافیک بندری به آسیا دارد. بریتیش کلمبیا و آلبرتا
نیز به خاطر قله های مرتفع و تپه های اسکی در سطح جهانی معروف
هستند. دشت‌های بزرگ که در مرکز کانادا گسترده شده‌اند، بیشتر آلبرتا،
ساسکاچوان و منیتوبا را اشغال می‌کنند و علفزارهای مسطح و حاصلخیز
ایجاد می‌کنند که بیشتر غلات و سایر محصولات کشاورزی ضروری
.جهان را تولید می‌کنند

آب و هوا مناطق داخلی کانادا زمستان‌های سرد و برفی را تجربه
می‌کنند و دمای آن گاهی به زیر 30 درجه سانتی‌گراد می‌رسد که
ناشی از بادهای خنک قاره‌ای است. مناطق شمالی معمولا زمستان
های طولانی تر و سردتری دارند، به همین دلیل است که بسیاری
از مراکز جمعیتی در کانادا در مناطق جنوبی اکثر استان ها قرار
دارند. زمستان‌ها در سواحل بریتیش کلمبیا در شهرهایی مانند
ونکوور و ویکتوریا به دلیل نفوذ ساحل معتدل‌تر است، معمولاً
کمتر از 0 درجه سانتیگراد نمی‌رسد، اما باران زمستانی فراوانی
.دارد

در مقابل، تابستان ها در بیشتر این مناطق بسیار گرم می شود. آسمان
صاف در ساسکاچوان، مانیتوبا و آلبرتا باعث می شود روزهای بسیار
آفتابی و دمای تابستان به 20 تا 30 درجه سانتیگراد برسد. باز هم
خط ساحلی بریتیش کلمبیا معتدل است و خنکی و بارش بیشتری را از
.نسیم های ساحلی تجربه می کند
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا11

بریتیش کلمبیا بریتیش کلمبیا )پیش از میلاد( ترکیبی منحصربه‌فرد از حال‌وهوای آرام »سواحل غربی«، مراکز شهری چندفرهنگی، و
غرور برای ویژگی‌های طبیعی زیبای خود، مانند کوه‌های راکی ​​پوشیده از برف یا سواحل طولانی و شنی موج‌سواری در جزیره ونکوور
.است

BC سومین استان پرجمعیت بعد از انتاریو و کبک است که بخش بزرگی از ساکنان آن در Lower Mainland زندگی می کنند، منطقه ای در خط
یکی از چندفرهنگی ترین مناطق در Lower Mainland .ساحلی جنوب غربی که شامل شهر ساحلی ونکوور و شهرداری های اطراف آن می شود
کانادا است که با تنوع فرهنگی، فرصت های شغلی و آب و هوای معتدل لذت بخش، تازه واردان بسیاری را از سراسر جهان به خود جذب می کند.
در مورد تنوع فرهنگی قومی، جمعیت ونکوور، برنابی، وست ونکوور، کوکیتلام، ریچموند و ساری در سرزمین Stats Canada طبق گزارش
اصلی از حداقل 50 درصد تازه واردان از سراسر جهان تشکیل شده است. رایج ترین کشورهای مبدا تازه واردان در بریتیش کلمبیا، طبق سرشماری
اً کشورهای آسیایی هستند :سال 2016، عمدت

عکس فرهنگی برای تازه واردان

هر استان غرب کانادا برای هزاران سال خانه ساکنان ملل اول بوده است که حضور فرهنگی آنها همچنان ستون مهمی از فرهنگ کانادا را
تشکیل می دهد. غرب کانادا نسبت به انتاریو و کبک شلوغ‌تر به دلیل زندگی آرام‌تر و آرام‌تر شهرت دارد. چه از شهرهای بزرگ شلوغ و
.چه از فضاهای آرام و باز لذت ببرید، طعم همه چیز را در بریتیش کلمبیا، آلبرتا، ساسکاچوان و منیتوبا خواهید یافت

1. چین

2. هندوستان

3. فیلیپین

4. ایران

5. کره جنوبی
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا12

آلبرتا استان آلبرتا در سرتاسر جهان به خاطر ماسه های نفتی تولیدی خود شناخته شده است و بسیاری از جوامع آن از این صنعت ثروتمند
متولد شده اند. فراتر از این، دو شهر بزرگ آلبرتا، ادمونتون و کلگری، مراکز چندفرهنگی هستند که اکثر تازه واردان تمایل دارند در این
.استان مستقر شوند. این استان میزبان جوامع تازه وارد بزرگی از فیلیپین، هند، بریتانیا، چین و بسیاری دیگر است

پارک های ملی خیره کننده آلبرتا، مانند پارک ملی بنف و پارک ملی جاسپر، بازدیدکنندگان را از سراسر جهان برای پیاده روی، گشت و گذار، و اسکی
در کوه های سر به فلک کشیده این استان به ارمغان می آورد. آلبرتا همچنین دارای فرهنگ رودئو و مزرعه داری غربی قوی است، به طوری که شهر
بزرگترین جشنواره رودئو و وسترن جهان است که هر سال بیش از یک میلیون بازدید کننده را به ،Calgary Stampede کلگری میزبان سالانه
.خود جذب می کند

ساسکاچوان استان ساسکاچوان در قلب کانادا قرار دارد، استانی دشتی که هویت آن ریشه در شیوه های کشاورزی سنتی و استقبال از مهمان
نوازی دارد. ساسکاچوان صاف و آفتابی که به نام »سرزمین آسمان‌های زنده« نیز شناخته می‌شود، دارای زمین‌های کشاورزی وسیع
.فراوانی است که فرهنگ دوستانه و سخت‌کوش این استان ریشه در آن دارد

از آنجایی که شیوه‌های کشاورزی در طول سال‌ها کارآمدتر شده‌اند، ساکنان ساسکاچوان شروع به نقل مکان به شهرهای بزرگ‌تر ساسکاتون و رجینا کرده‌اند، شهرهایی
که هر سال متنوع‌تر می‌شوند، زیرا تازه‌واردان همچنان ساسکاچوان را خانه جدید خود می‌سازند. طرفداران فوتبال به سبک آمریکایی خود را در خانه خود در
.ساسکاچوان خواهند دید، زیرا ساکنان این استان به تیم لیگ فوتبال کانادایی خود، ساسکاچوان علاقه دارند

خود را با لباس های سفید و سبز می پوشانند، با صدای بلند آواز می خوانند و گاهی اوقات هندوانه به عنوان کلاه "Rider Nation" رافریدرها. اعضای
.ایمنی برای نشان دادن غرور خود برای تیم مورد علاقه خود می پوشند

''

''

آلبرتا از تازه واردان بسیار استقبال می کند - من می توانم این را تأیید کنم. مراکز تازه وارد عالی و کارهای زیادی برای انجام دادن وجود
دارد، مانند بازدید از مرکز خرید وست ادمونتون، بزرگترین مرکز خرید در آمریکای شمالی. همچنین فرصت های خوبی برای بچه ها وجود
.دارد، مانند ثبت نام در تیم های ورزشی

ما گروهی دوستانه و مهمان نواز در ساسکاچوان هستیم. حتی در شهر، احساس جامعه روستایی وجود دارد. دوستانه در
.هر گوشه ای، افرادی که همیشه مایل به کمک هستند و همیشه مشتاق یادگیری فرهنگ های جدید هستند

.اسکندریه، ساکن ادمونتون. در سال 2013 به کانادا نقل مکان کرد -

کریستا، ساکن ساسکاتون -
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا13

و تجارت Hudson's Bay منیتوبا به عنوان خانه شرکت با نفوذ
پوست کانادایی، تاریخ عمیق مانیتوبا به دورتر از برخی استان های
دیگر کانادا برمی گردد. این استان دارای جمعیت زیادی از متیس
است. گروهی برخاسته از زنان بومی و تاجران خز فرانسوی و
اسکاتلندی که فرهنگ متمایز دارند که در قانون اساسی کانادا به
رسمیت شناخته شده است. اکتشاف عمیق در فرهنگ منیتوبا است،
که به عنوان "سرزمین 100000 دریاچه" شناخته می شود و
.همچنین پایتخت خرس های قطبی جهان، چرچیل، است

جوامع تازه وارد همچنان بر مشخصات فرهنگی منیتوبا تأثیر می گذارند،
به ویژه در پایتخت غنی آن، وینیپگ. رویدادهای فرهنگی مانند جشنواره
خیابان فیلیپینی مانیتوبا، مقدمه ای خوشامدگویی و سرگرم کننده برای
فرهنگ مانیتوبا است. وینیپگ خانه بسیاری از تجربیات فرهنگی متمایز
دیگر در مانیتوبان است، مانند باله مشهور جهانی سلطنتی وینیپگ، و
.موزه حقوق بشر کانادا

مهاجرت و کار در غرب کانادا

هستند تا فرآیند مهاجرت برای تازه‌واردان با مهارت‌هایی که تقاضای بالایی دارند، تسریع (PNP) همه استان‌های غرب کانادا دارای برنامه‌های نامزدی استانی
به طور خاص PNP .ها جریان های مختلفی برای پاسخگویی به نیازهای خود استان و افراد تازه وارد با سطوح مختلف مهارت و تجربه دارند PNP .کنند
.در کانادا آشنا شوید PNP برای کارآفرینان نیز در استان های غربی رایج است. با نحوه درخواست

فرصت های شغلی زیادی در زمینه های مختلف در غرب کانادا وجود دارد. به راهنمای بازار کار ما برای تازه واردان مراجعه کنید تا جستجوی شغلی خود
.را در کانادا آغاز کنند

مشاغل مورد تقاضا در بریتیش کلمبیا چشم انداز بازار کار بریتیش کلمبیا توصیه می کند برای اولین بار در نظر گرفتن گزینه های شغلی خود
به عنوان یک تازه وارد در بریتیش کلمبیا، به این مشاغل با فرصت های بالا اشاره کنید. لیست های جداگانه ای از مشاغل با فرصت های بالا
.بسته به سابقه تحصیلی و مهارت های شما وجود دارد

WorkBC برای فهرست کامل مشاغل با فرصت‌های بالا که برای ده سال آینده پیش‌بینی شده‌اند، به صفحه 20-26 در گزارش مشاغل خوب بریتیش کلمبیا
.مراجعه کنید

12/19/24, 12:46 PM PDF translate: Newcomers-guide-to-Canadas-Provinces-and-Territories.pdf | Sider

https://sider.ai/en/pdf-translate/E074U9WWORO?fid=0 13/35



راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا14

مشاغل مورد تقاضا در آلبرتا استان آلبرتا فعالانه پذیرای تازه واردان
آموزش دیده حرفه ای است و کمبود نیروی کار را در زمینه های زیر
:در ده سال آینده طرح می کند

دستیاران اداری، پذیرش، و پشتیبانی دفتر عمومی .1

تکنسین های حسابداری و حسابداران .2

افسران اداری .3

مربیان و دستیاران دوران کودکی .4

رانندگان کامیون حمل و نقل .5

مدیران خانه سازی و نوسازی .6

مشاغل مورد تقاضا در ساسکاچوان این استان چشم انداز شغلی دقیق ساسکاچوان را برای چهار سال آینده ارائه می دهد. چشم انداز بیان می کند
:که این موقعیت ها بیشترین فرصت های موجود را از هم اکنون تا سال 2023 خواهند داشت

مدیران در کشاورزی • مدیران خرده •
فروشی و عمده فروشی • رانندگان کامیون
حمل و نقل • خرده فروشان

سرایداران، سرایداران، و سرپرستان ساختمان • پرستاران ثبت نام شده •

افسران اداری • دستیاران و مراقبین •
پرستار • معلمان مدارس ابتدایی

اً 170000 فرصت شغلی جدید را در بسیاری از بخش ها بین سال های 2018 تا 2024 مانیتوبا پیش بینی شغلی بازار کار مانیتوبا تقریب
:پروژه می دهد. برخی از مشاغل مورد تقاضا در بخش های زیر خواهد بود

مدیریت • بازرگانی، مالی و اداری • علوم طبیعی و کاربردی و مشاغل •
مرتبط • مشاغل بهداشتی

مشاغل در آموزش، حقوق و خدمات اجتماعی، اجتماعی و دولتی •

چشم انداز شغلی آلبرتا )که هر دو سال یک بار توسط دولت آلبرتا منتشر می
شود(، کمبود شدید برخی از مشاغل بهداشتی را در آینده نزدیک پیش بینی می
:کند

متخصصان بیهوشی .1

کارکنان مراقبت های بهداشتی روستایی و از راه دور .2

.برای اطلاعات بیشتر و جستجوی مشاغل خاص به چشم انداز کامل شغلی مراجعه کنید
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا15

منابع اضافی برای تازه واردان

• راهنمای تازه واردان به قبل از میلاد

• بنیاد موفقیت

• انجمن خدمات مهاجران بریتیش کلمبیا

• WorkBC مراکز استخدامی

• وابستگی انجمن های چند فرهنگی و
BC (AMSSA) آژانس های خدماتی

• مرکز استقبال از مهاجران جزیره
ونکوور

• مرکز مهاجرت منیتوبا

• زندگی و یادگیری منیتوبا

• شروع منیتوبا )فرصت های شغلی(

• مسکن جدید

• راهنمای مهاجرت برای زنان

• راهنمای تازه واردان به وینیپگ

• خدمات تازه وارد جنوب شرقی استوان

• مرکز تازه واردین منطقه ای هومبولت

• دروازه تازه وارد منطقه ای
لویدمینستر

• مرکز خوش آمد گویی به تازه
واردان فک موس

• مرکز منابع مهاجرت
Battlefords

• مرکز خوش آمد گویی رجینا تازه وارد

• مرکز منطقه ای تازه وارد پرنس
آلبرت

• مرکز اطلاعات تازه واردان
ساسکاتون

• مرکز استقبال تازه واردان جنوب غربی
فعلی سوئیفت

• Tisdale خدمات تازه وارد شمال شرقی

• مرکز استقبال تازه واردان یورکتون

• راهنمای تازه واردان شهر ادمونتون

• مرکز منونیت ادمونتون برای تازه
واردان

• راهنمای تازه واردان شهر کلگری

• انجمن مهاجرت کاتولیک کلگری

• انجمن زنان مهاجر کلگری

• خدمات لثبریج برای تازه واردان و
(Lethbridge، AB) مهاجران

• مرکز بین المللی ادمونتون فیلیپین
(EPI)

بریتیش کلمبیا

مانیتوبا

ساسکاچوان

آلبرتا

.برای اطلاعات بیشتر، نورافکن های استانی ما را در بریتیش کلمبیا، آلبرتا، ساسکاچوان و منیتوبا ببینید
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا16

آتلانتیک کانادا: نوا اسکوشیا، نیوبرانزویک، نیوفاندلند و لابرادور، و جزیره
پرنس ادوارد

اصول اولیه آتلانتیک کانادا

آتلانتیک کانادا چهار استان شرقی کانادا را توصیف می کند: نوا اسکوشیا،
نیوبرانزویک، نیوفاندلند و لابرادور، و جزیره پرنس ادوارد. این گروه‌بندی
استان‌ها به دلیل شباهت‌هایشان به عنوان استان‌های کوچک و ساحلی با
تاریخ‌های طولانی از ملل اول، سلتیک و گالیک، و نفوذ فرهنگی آکادی
.فرانسوی، ویژگی مشخصی دارد

نیوفاندلند و لابرادور بزرگترین و شمالی ترین استان در این منطقه است که
.از جزیره نیوفاندلند و بخش سرزمین اصلی تشکیل شده است

نامیده می "The Maritimes" لابرادور گاهی اوقات، نیوفاندلند و لابرادور از این گروه حذف می شوند و سه استان جنوب شرقی باقیمانده
.شوند. نیوبرانزویک و نوا اسکوشیا با خلیج بزرگ فاندی همسایه هستند که کوچکترین استان، جزیره پرنس ادوارد، همسایه است

به عنوان دروازه دریای شرقی به بقیه کانادا، تازه واردان به طور تاریخی از طریق اقیانوس اطلس کانادا سفر می کردند و اغلب در آنجا
ساکن می شدند. امروزه چهار استان این منطقه به دلیل داشتن مناطق جغرافیایی کوچکتر، معمولاً جمعیت کمتری نسبت به سایر استان های
.کانادا دارند. در مجموع 2.5 میلیون نفر در چهار استان آتلانتیک کانادا زندگی می کنند

شهرهای پرجمعیت آتلانتیک کانادا شهرهای آتلانتیک کانادا جوامع متنوعی هستند که ریشه در گروه های اولین ملل و همچنین مهاجرت و
اسکان تاریخی دارند و به خاطر فرهنگ های دریایی و برخی از بهترین غذاهای دریایی در جهان شناخته شده اند. در اینجا تعدادی از
:محبوب ترین شهرهایی که تازه واردان برای اقامت در آتلانتیک کانادا انتخاب می کنند آورده شده است

اً نیم میلیون نفر، با تاریخچه چندفرهنگی قوی • هالیفاکس: هالیفاکس به عنوان پایتخت نوا اسکوشیا، بزرگترین شهر آتلانتیک کانادا با تقریب
.است

سنت جان: این پایتخت نیوفاندلند و لابرادور نزدیک به 200000 ساکن دارد. • مونکتون: شهری دو زبانه فرانسوی و انگلیسی در •
نیوبرانزویک با بیش از 100000 نفر

ساکنین • سنت جان: قدیمی ترین شهر ثبت شده در کانادا، واقع در نیوبرانزویک، با 60000 نفر

ساکنین • فردریکتون: پایتخت نیوبرانزویک، با 60000 نفر جمعیت کمتر از شهرهای دیگر

ساکنین • شارلوت تاون: پایتخت جذاب جزیره کوچک پرنس ادوارد کمی بیش از 50000 نفر دارد

.ساکنان، حدود یک سوم جمعیت جزیره
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا17

آب و هوا آب و هوای استان های اقیانوس اطلس یک آب و هوای معتدل دریایی است که تحت تأثیر نزدیکی به اقیانوس اطلس است. دمای
تابستان معمولاً بین 15 تا 25 درجه سانتیگراد است و مناطق داخلی گرمتر و مناطق ساحلی در تابستانها کمی خنک تر هستند. زمستان ها
می تواند بسیار سرد و اغلب بارانی باشد. 0 تا 15- درجه سانتیگراد دمای متوسط ​​زمستان است و مناطق شمالی نیوفاندلند و لابرادور می
.توانند بسیار سردتر شوند. بهار و پاییز فصل های کاملاً مشخصی در اقیانوس اطلس کانادا هستند، با دمای خنک و بارندگی فراوان

نیوفاندلند و لابرادور اهالی نیوفاندلند و لابرادور به دلیل لهجه های متمایز و مهمان نوازی دوستانه خود شناخته شده اند. با ریشه های انگلیسی،
ایرلندی، فرانسوی و بومی، نیوفاندلند و لابرادور به استانی با مجزاترین لهجه های انگلیسی زبان در جهان تبدیل شده است، با عبارات شوخ و گاهی
احمقانه که گاهی درک آنها دشوار است. دوستی معروف این استان در موزیکال "از دور بیا" نشان داده شده است که بر اساس داستان واقعی مهمان
نوازی باورنکردنی نیوفاندلند از مسافران بین المللی در طول 11 سپتامبر است. تا به امروز، ساکنان استان همچنان از تازه واردان استقبال می کنند
که گاهی اوقات به آنها "از دور بیا" نیز می گویند. فقط یکی از بسیاری از عبارات خنده دار که توسط مردم محلی نیوفاندلند و لابرادور استفاده می
.شود

فرهنگ نیوفاندلند و لابرادور نیز از محیط دریایی شمالی آن رشد کرده است. تماشای کوه یخ و تماشای نهنگ راه های دیدنی برای تماشای
طبیعت در عمل، خشکی یا قایق، در نیوفاندلند و لابرادور است. ماهیگیری بخش مهمی از فرهنگ در نیوفاندلند و لابرادور است، چه برای
اً برای گذراندن وقت در فضای باز .مقاصد تجاری، ورزشی یا صرف

عکس فرهنگی برای تازه واردان

اً در منطقه استان‌های اقیانوس اطلس شباهت‌های زیادی دارند، اولین مورد این است که خانه مردم بومی میکماق است که هنوز هم عمدت
اقیانوس اطلس زندگی می‌کنند. استان‌های اقیانوس اطلس به‌عنوان نقطه فرود اولیه وایکینگ‌ها و کاشفان اروپایی، از نظر فرهنگی برای
.آمریکای شمالی به‌عنوان سرزمینی که مهاجران و اولین ملل در آن برای اولین بار با یکدیگر تماس گرفتند، مهم هستند

مهاجران آکادی فرانسوی، شهرک نشینان سلتیک و گالیک و مهاجران بریتانیایی همگی در اینجا فرود آمدند و بر تولد چهار استان اقیانوس اطلس
تأثیر گذاشتند، که هنوز هم سرزمین های خوش آمد برای تازه واردان تا به امروز است. در دوران مدرن، استان‌های اقیانوس اطلس به دلیل دسترسی
به دریا و تولید غذاهای دریایی در سطح جهانی، و همچنین رفتار دوستانه عمومی و پذیرفتن آنها نسبت به بازدیدکنندگان و ساکنان جدید شناخته
.شده‌اند
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا18

نوا اسکوشیا تنوع نوا اسکوشیا از زمانی که کاشفان اروپایی قرن ها
پیش برای اولین بار به این استان قدم گذاشتند، بخشی از ویژگی فرهنگی
آن بوده است. نوا اسکوشیا به دلیل اینکه اولین نقطه ورود به کانادا در
طول قرن بیستم در اسکله 21 در هالیفاکس بود، مشهور است. امروزه
شهر هالیفاکس به خاطر تنوع فرهنگی و روحیه دریایی پر جنب و جوش
معروف است. محل قدیمی اسکله 21 اکنون خانه موزه مهاجرت کانادا
است، مجموعه‌ای از نمایشگاه‌ها که به بیان داستان‌های تازه واردان در
.طول سال‌ها و جشن گرفتن تنوع بنیادی کانادا اختصاص دارد

ماهیگیری برای هر فرهنگی که این سرزمین را به خانه تبدیل کرده
است، از بومیان میکماق گرفته تا مهاجران قرن هفدهم تا امروز، مهم
بوده است. در حال حاضر، صنعت ماهیگیری نوا اسکوشیا به خاطر
خرچنگ، گوش ماهی، خرچنگ برفی، میگو، هالیبوت و خیلی
چیزهای دیگر مشهور است. دوستداران غذاهای دریایی از جشن صید
تازه در نوا اسکوشیا لذت خواهند برد و حتی می توانند برای امتحان
غذای مورد علاقه نوا اسکوشیا، شام خرچنگ، وارد مسیر خرچنگ
.نوا اسکوشیا شوند

ما چیزهای زیادی برای کاوش در نوا اسکوشیا داریم، از سواحل، مسیرهای پیاده‌روی، شهرها و شهرستان‌ها گرفته تا
غذا، فرهنگ و خیلی چیزهای دیگر. من دوست دارم برای کاوش در مکان‌های مختلف رانندگی کنم و بسته به موقعیت
مکانی، تا چند روز را در آنجا بگذرانم. مردم در نوا اسکوشیا از تعادل خوب کار و زندگی قدردانی می کنند، بنابراین
.زمان زیادی برای کشف وجود دارد

.ریکی، ساکن هالیفاکس. 2014 به کانادا نقل مکان کرد -
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا19

نیوبرانزویک نیوبرانزویک تنها استان دو زبانه در کانادا است که بسیاری از ساکنان و تازه واردان به دو زبان انگلیسی و فرانسوی
صحبت می کنند. در گزارشی از دفتر کمیسر زبان های رسمی، مشخص شد که تازه واردان فرانسوی زبان به نیوبرانزویک از تمام نقاط
:مختلف جهان آمده اند

مانند سایر استان‌های اقیانوس اطلس، شهرت دارند که بسیار خوش‌آمد و دوستانه با مردم سراسر جهان ،PEI جزیره پرنس ادوارد ساکنان
.Friendly the Spud به نام – PEI هستند. طلسم غیررسمی استان سیب زمینی است – یکی از پرسودترین محصولات

مهاجران فرانسوی برای اولین بار در اوایل دهه 1600 به نیوبرانزویک آمدند که توسط کاشف معروف ساموئل دو شامپلین رهبری می شد. نوادگان
این مهاجران به آکادی ها تبدیل شدند، گروهی فرانسوی زبان که فرهنگ متمایز خود را بین میراث فرانسوی خود و سرزمین جدید ماریتایم ها توسعه
.داده است

نیوبرانزویک همچنین به دلیل نزدیکی به اقیانوس اطلس به دلیل ماهیگیری و غذاهای دریایی باورنکردنی خود مشهور است. سعی کنید در
همچنین به عنوان پایتخت - Shediac ماهیگیری دریاچه یا اقیانوس در استان برای یک تجربه جدید یا برای گرفتن شام خود تلاش کنید. شهر
.خرچنگ در جهان شناخته شده است را از دست ندهید

وقتی در خیابان در جزیره پرنس ادوارد قدم می‌زنید، احتمالاً افرادی که نمی‌شناسید لبخند می‌زنند و
«.می‌گویند: »سلام!« به شما نترسید؛ خوب و دلپذیر بودن بخشی از فرهنگ محلی است

.لی یوان، ساکن شارلوت تاون. در سال 2006 به کانادا نقل مکان کرد -
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا20

جزیره پرنس ادوارد )ادامه( جزیره پرنس ادوارد به خاطر حومه زیبای شبانی و سواحل شنی قرمزش معروف است. خانه‌های مزرعه‌ای
هستید، هرگز بیش از 30 کیلومتر با PEI جذاب بر فراز تپه‌های سرسبز و زمین‌های کشاورزی خودنمایی می‌کنند، و مهم نیست در کجای
یافت - که بسیاری از آنها PEI ساحل فاصله ندارید. بسیاری از فانوس‌های دریایی نمادین قرمز و سفید را نیز می‌توان در امتداد سواحل
.اکنون به موزه یا مکان‌های تاریخی برای بازدید عموم تبدیل شده‌اند

PEI همچنین خانه یکی از دوست داشتنی ترین شخصیت های ادبی در کانادا، Anne of Green Gables است. Green Gables
Heritage Place یک گنجینه استانی است که به میراث نویسنده LM Montgomery و تاریخ و زیبایی جزیره پرنس ادوارد اختصاص
.یافته است

مهاجرت و کار در آتلانتیک کانادا

استان‌های آتلانتیک کانادا به تازه واردان خود وابسته هستند تا
چشم‌انداز بین‌المللی و مهارت‌های لازم را برای بهبود اقتصادشان به
ارمغان آورند. در حالی که از نظر تاریخی، قوی‌ترین بخش‌ها در این
استان‌ها در ماهیگیری، جنگل‌داری و تولید نفت و گاز مبتنی بر منابع
بوده است، آتلانتیک کانادا اکنون بخش‌های فنی و هوافضایی بسیار
قوی دارد. این استان ها مشتاقانه منتظر رشد بخش های خدماتی،
تجاری و مالی خود و همچنین رشد مداوم در فناوری اطلاعات
.هستند

روشی متداول است که افراد تازه وارد (PNPs) برنامه های نامزد استانی
می توانند به نیوفاندلند و لابرادور، نوا اسکوشیا، نیوبرانزویک و جزیره
پرنس ادوارد مهاجرت کنند. همچنین گزینه آزمایشی مهاجرت اقیانوس
وجود دارد که برای تحریک مهاجرت به این مناطق ایجاد (AIP) اطلس
شراکتی بین دولت کانادا و چهار استان اقیانوس اطلس AIP .شده است
)نیوفاندلند و لابرادور، نوا اسکوشیا، نیوبرانزویک و جزیره پرنس ادوارد(
برای پر کردن مشاغلی است که نمی توانند به صورت محلی پر شوند.
باید یک پیشنهاد کاری از یک کارفرمای واجد AIP برای درخواست
.شرایط داشته باشید

بازار کار نیوفاندلند و لابرادور به طور معمول، حدود 50 درصد از تازه واردان به نیوفاندلند و لابرادور در مشاغل بسیار ماهر در
.زمینه‌های علوم اجتماعی، آموزش، و خدمات دولتی مشغول به کار می‌شوند. مراقبت های بهداشتی؛ علوم طبیعی و کاربردی؛ و مدیریت
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا21

بازار کار نیوفاندلند و لابرادور )ادامه( مشاغل در این بخش های رو به رشد 91.1 درصد از فرصت های شغلی جدید تا پایان سال 2020 را تشکیل
:خواهند داد

مراقبت های بهداشتی • فرآوری، تولید، و تاسیسات •

مشاغل فروش و خدمات • مدیریت

بسیاری از موقعیت‌های مبتنی بر منابع در سطوح مختلف مهارت در نیوفاندلند و لابرادور فصلی هستند، به این معنی که نرخ اشتغال می‌تواند در
.طول سال در بخش‌های منابع نوسان داشته باشد. با این حال، میانگین تعداد هفته های کار در سال در نیوفاندلند و لابرادور در حال افزایش است

نکته: برای سایر برنامه های مهاجرت و اطلاعات استخدام، به راهنمای مهاجرت نیوفاندلند و لابرادور، مهاجرت 101 و کار و
.اقامت در آتلانتیک کانادا: راهنمای دانشجویان بین المللی مراجعه کنید

کاهش یافته بود، اما به آرامی در حال بهبود است. در جولای COVID-19 بازار کار نوا اسکوشیا اشتغال تمام وقت در طول همه گیری
2021، 372700 نفر شغل تمام وقت داشتند. بخش های خدمات، مراقبت های بهداشتی و کمک های اجتماعی، ساخت و ساز، تولید، حمل و نقل/
انبارداری، و خدمات حرفه ای، علمی و فنی نوا اسکوشیا به سرعت در حال رشد هستند. برای اطلاعات شغلی منطقه ای خاص تر، اسکن های
.بازار کار منطقه ای مهاجرت نوا اسکوشیا را ببینید

رشد اشتغال تمام وقت در بخش های مختلف در هر پنج منطقه نوا اسکوشیا انتظار می رود. بخش های هر منطقه با سریع ترین رشد فرصت های شغلی
.بالایی را برای تازه واردان فراهم می کند

بیش از 120000 فرصت شغلی را بین سال های 2018 تا ،NBJobs ،بازار کار نیوبرانزویک آژانس چشم انداز استخدام نیوبرانزویک
2027 ایجاد می کند. بر اساس چشم انداز بازار کار نیوبرانزویک 2018، انتظار می رود فرصت های بالقوه در هر سطح تحصیلات و
همچنین یک وب سایت کاریابی رایگان برای موقعیت های شغلی در نیوبرانزویک بر اساس NBJobs .مهارت در دسترس باشد. -2027
.زمینه کاری و منطقه ارائه می دهد

چشم انداز شغلی را منتشر نمی کند، اما می توانید از تجزیه و تحلیل روند شغلی آنلاین PEI ،به عنوان یک استان کوچکتر PEI بازار کار
کانادا استفاده کنید، که تخمین هایی از در دسترس بودن شغل، دستمزد، و الزامات تحصیلی را بر اساس موقعیت و منطقه ارائه می دهد. ابزار
.را با جستجو در مشاغل فعلی و/یا ایده آل و استان یا شهر خود در کانادا آزمایش کنید تا در مورد آینده شغلی فعلی بینش کسب کنید

برای تازه واردان خدمات مشاوره شغلی به تازه واردان و همچنین انواع برنامه ها و خدمات را برای حمایت از شما در یافتن شغل در PEI انجمن
PEI ارائه می دهد.
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا22

منابع اضافی برای تازه واردان

• (ANC) انجمن برای کانادایی های جدید

• سازمان زنان چند فرهنگی نیوفاندلند و
(MWONL) لابرادور

• انجمن چینی نیوفاندلند و لابرادور

• انجمن جامعه فرانکوفون سن ژان

• انجمن دوستان هند

• سازمان فیلیپین-نیوفاندلند

• انجمن تازه واردان جزیره پرنس
(PEIANC) ادوارد

• راهنمای ورود به فرودگاه

در جزیره پرنس ادوارد • تعاونی ادغام
فرانسوی زبان جزیره پرنس ادوارد

• راهنمای تازه واردان به جزیره پرنس
ادوارد

• راهنمای جهت گیری برای تازه واردان به
نیوبرانزویک

• شورای چندفرهنگی نیوبرانزویک

• راهنمای تازه واردان برای استخدام
در مونکتون

• مرکز منابع چند فرهنگی و تازه وارد سنت
جان

• انجمن خدمات مهاجران نوا اسکوشیا

• راهنمای تازه واردان به هالیفاکس

• کار و اقامت در آتلانتیک کانادا: راهنمای
دانشجویان بین المللی

• YMCA و YWCA نوا اسکوشیا
• مهاجرت فرانسوی زبان نوا اسکوشیا

)فرانسه(

• YMCA/YWCA سنت جان
• انجمن فرهنگی چینی مونتون بزرگ

نیوفاندلند و لابرادور

جزیره پرنس ادوارد

نیوبرانزویک

نوا اسکوشیا

.برای اطلاعات بیشتر، نورافکن های استانی ما را در نیوفاندلند و لابرادور، نوا اسکوشیا، نیوبرانزویک، و جزیره پرنس ادوارد ببینید
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا23

شمال کانادا: مناطق شمال غربی، یوکان و نوناووت

اصول اولیه کانادای شمالی

نیمه شمالی کانادا شامل سه قلمرو بزرگ است: قلمروهای شمال غربی، قلمرو
نوناووت و قلمرو یوکان. قلمروهای کانادا از نظر حکمرانی با استان ها متفاوت
است: استان ها قدرت قانون اساسی خود را دارند، در حالی که مناطق به طور
.مستقیم توسط دولت فدرال اداره می شوند

برخی از تازه واردان برای دسترسی به مناطق وحشی باورنکردنی به مناطق
شمال غربی، نوناووت یا یوکان می روند. حیات وحش بزرگ مانند خرس های
قطبی و گاومیش آزادانه در پارک های ملی وسیع، رودخانه های دست نخورده
و

آبشارها و قله های تیز کوه. کمپینگ، پیاده‌روی و قایق‌رانی از راه‌هایی هستند که افراد دارای روحیه ماجراجو می‌توانند از این سرزمین خاص
.استفاده کنند

سه قلمرو کانادا نسبت به استان های جنوب از جمعیت کمتری برخوردار هستند. هر یک از مناطق بزرگ حدود 40000 نفر را در خود جای
اً سرد این مناطق یکی از دلایلی است که افراد کمتری در داده است - جمعیتی کمتر از بسیاری از شهرهای جنوبی کانادا. آب و هوای نسبت
شمال ساکن می شوند. زمستان های شمالی طولانی است و اغلب به زیر 30 درجه سانتیگراد می رسد. با این حال، اگر تازه واردان با
تجهیزات مناسب در فضای باز آماده شوند، این دماها می توانند تنظیم قابل کنترلی باشند. تازه واردها ممکن است از شنیدن این موضوع که
در برخی از مناطق سرزمین ها، مانند مناطق شمال غربی، تابستان ها گرم و آفتابی بوده و به 30 درجه سانتیگراد می رسد، شگفت زده
.شوند

روزهای تابستان در مناطق مرتفع شمالی می تواند طولانی باشد. خورشید نیمه شب در حوالی انقلاب تابستانی رخ می دهد که ساعات
روشنایی روز بیش از 18 ساعت طول می کشد. در بالای دایره قطب شمال، خورشید اصلاً تا زمستان غروب نخواهد کرد. طرف دیگر آن
روزهای طولانی تابستان این است که شب های زمستان می توانند به همان اندازه طولانی و کاملا سرد و تاریک باشند. شب‌های طولانی
زمستان زمان مناسبی برای تماشای شفق‌های شمالی است، پدیده‌های نورپردازی فوق‌العاده در آسمان که در بیشتر مناطق شمالی کانادا رخ
.می‌دهد

همه این .Nunavut در Iqaluit و Yukon در Whitehorse ،در مناطق شمال غربی Yellowknife شهرهای بزرگ شمال عبارتند از
شهرها با پروازهای بین المللی از طریق شهرهای مرکز پرواز کانادا مانند ونکوور، کلگری و مونترال قابل دسترسی هستند. در یوکان و
سرزمین های شمال غربی، می توان از خودروها بین جوامع استفاده کرد. جوامع نوناووت دورافتاده‌تر هستند، و بنابراین خارج از ایکالویت، از
هواپیماهای کوچک برای سفر در بین شهرها استفاده می‌شود. شمال هزینه های زندگی کمی بالاتر از سایر مکان های کانادا دارد، به دلیل هزینه
.های حمل و نقل کالاهای پروازی و غذا تا جوامع دورتر. معمولاً دستمزدها در شمال نیز کمی بالاتر است تا این تفاوت را جبران کند
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا24

سرزمین های شمال غربی مانند بسیاری از مناطق شمالی، فرهنگ ملل
اول در سرزمین های شمال غربی حضور چشمگیری دارد. نه زبان از
یازده زبان رسمی این قلمروها، زبان‌های بومی چندین گروه ملل اول
هستند که هزاران سال در این سرزمین‌ها زندگی کرده‌اند و دو زبان
دیگر انگلیسی و فرانسوی هستند. فرهنگ‌های پر جنب و جوش قوم‌های
Dene، Inuvialuit و Métis با تازه‌واردانی از سراسر جهان در
.سرزمین‌های شمال غربی همزیستی دارند

زندگی Yellowknife در پایتخت آن یعنی NWT حدود نیمی از جمعیت
اغلب به عنوان یک Yellowknife .می کنند که حدود 20000 نفر است
شهر کوچک با حس شهر بزرگ توصیف می شود، به این معنی که بیشتر
امکانات یک شهر بزرگتر با جمعیت بسیار کمتر را دارد. بیشتر
Folk on the Rocks مانند جشنواره موسیقی ،NWT جشنواره‌ها در
برگزار Yellowknife در ،Snow King یا جشنواره زمستانی
.می‌شوند

نوناووت از آنجایی که اکثریت جمعیت کوچک نوناووت را اینویت تشکیل می دهند، فرهنگ اینوئیت در قلمرو بسیار قوی است و بین هر
جامعه کوچک کمی متفاوت است. هنرها و صنایع دستی سنتی اینویت یکی از بزرگترین صنایع قلمرو است، از جمله سنگ‌تراشی، بافندگی و
چاپ. بزرگان جامعه اینوئیت که به دلیل خرد خود بسیار ارزشمند هستند، هنرهای سنتی را همراه با موسیقی، رقص و داستان به نسل جوان
خود آموزش می دهند. نوناووت دارای سه زبان رسمی است: اینوکتیتوت )خانواده زبان‌های اینویت(، انگلیسی و فرانسوی. اینوکتیتوت رایج
ترین زبان مادری است، اما بسیاری از ساکنان آن انگلیسی نیز صحبت می کنند. چند زبان دیگر به طور گسترده در نوناووت صحبت می
.شود

من برای یک فرصت حرفه ای شگفت انگیز از مانیتوبا به ایکالویت نقل مکان"
کردم و عاشق فرهنگ شگفت انگیز اینویت، غذا، زبان و صمیمیت مردم اینجا
".شدم

.کاترین، ساکن ایکالویت -

عکس فرهنگی برای تازه واردان

قلمروها با پیوندهای قوی آنها با فرهنگ های سنتی ملل اول و همچنین نگرش های استقبال کننده آنها نسبت به فرهنگ های جدید تعریف می شوند
زیرا شهرهای شمال کانادا مدرن تر و جهانی تر می شوند. شهرهای شمال فراتر از ریشه های خود در استخراج منابع رشد می کنند تا به
.شهرهای کوچک و در عین حال بین المللی تبدیل شوند که پذیرای ساکنان جدید و گردشگران هستند
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راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا25

اً 25000 نفر در پایتخت یوکان، وایت هورس زندگی می کنند بزرگترین شهر در شمال کانادا است و اکثر تازه Whitehorse .یوکان تقریب
.واردان هنگام نقل مکان به یوکان، اینجا را انتخاب می کنند. وایت هورس تنها شهر در شمال کانادا با سیستم حمل و نقل عمومی است

مردمان ملل اول یوکان از طریق هنرهای پر جنب و جوش مانند کنده کاری های سنتی، بافندگی های ماهرانه، و نقاشی ها و همچنین رقصیدن و
طبل زدن در جشنواره های فرهنگی مانند جشنواره تابستانی آداکا، حضور فرهنگی قوی در شمال دارند. حدود 25 درصد از جمعیت یوکان را اولین
.ملل تشکیل می دهند

پژواک قرن نوزدهم یوکان طلا راش را می‌توان در جوامع و راه‌آهن‌های ساخته شده در این زمان و همچنین در حس ماجراجویی ساکنان یوکان یافت. شما می توانید
تاریخ یوکان را از طریق طبیعت آن کشف کنید، یا به سادگی از شمال زیبا به خاطر شگفتی های طبیعی آرام و تمیز آن قدردانی کنید. در مایلز کانیون را پیاده‌روی کنید
.دیدن کنید تا ماجراجویی طلا راش قرن نوزدهم را دوباره تجربه کنید SS Klondike یا از مکان‌های تاریخی موزه مک براید یا

اً 4000 تازه وارد NWT بازار کار مناطق شمال غربی خانه تقریب
است که حدود 9 درصد جمعیت آن را تشکیل می دهد. اکثر تازه
نقل مکان می کنند، اما دیگران Yellowknife ،واردان به پایتخت
ممکن است بسته به فرصت های شغلی در معدن، نفت، یا جنگل، مکان
.دورتر را انتخاب کنند

بر اساس چشم انداز های اخیر بازار کار، شهر یلونایف، پایتخت،
بیشترین فرصت های شغلی را در مناطق شمال غربی دارد. پیش بینی
می شود سالانه یلونایف حدود 975 فرصت شغلی داشته باشد. مناطق
بوفورت دلتا، دهچو، ساهتو، اسلاو جنوبی و تلوچو هر کدام بین 80 تا
.300 افتتاحیه در سال پروژه می کنند

مهاجرت و کار در شمال کانادا

زمان پردازش مهاجرت به سرزمین های کانادا اغلب می تواند کوتاه تر
از استان های دیگر با حجم درخواست بالا باشد. مقاله ما را در مورد
.برای بررسی روند کامل ببینید PNP درخواست برای

NWT نکته: از ابزار جستجوی شغل مناطق شمال غربی برای یافتن اطلاعات دقیق در مورد همه مشاغل و چشم اندازهای
.استفاده کنید
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بازار کار نوناووت بزرگترین کارفرما در این قلمرو دولت نوناووت است. به طور معمول یک دیپلم یا مدرک در مدیریت بازرگانی،
امور مالی، یا یک رشته مرتبط مورد نیاز است. اطلاعات بیشتر در مورد گزینه های شغلی مورد تقاضا در نوناووت را در وب سایت
.دولت نوناووت ببینید

قرار دارند. بسیاری از مردم محلی در مدیریت دولتی با دولت Whitehorse بازار کار یوکان اکثر مشاغل موجود در یوکان در شهر
یوکان کار می کنند، به علاوه موقعیت های مبتنی بر منابع و خدمات بسیاری بر اساس مهارت ها و منطقه یوکان شما در دسترس است. به
است. برای اطلاعات عمیق تر درباره استخدام، کتاب (YuWIN) روزترین ابزار کاریابی و کاریابی یوکان، شبکه اطلاعات کاری یوکان
.کار ضروری برای تازه واردان ایجاد شده توسط دولت های کانادا و یوکان را دانلود کنید

منابع اضافی برای تازه واردان

• NWT شورای سوادآموزی

• Franco-Ténoise (FFT) فدراسیون

• شورای توسعه اقتصادی مناطق شمال
(CDETNO) غربی

• کالج آرورا

• GNWT مشاغل

• مرکز چند فرهنگی یوکان

• جهت یوکان

• L'Association franco
yukonnaise

• متخصصان بهداشت بین المللی تحصیل کرده
یوکان

• کتابخانه عمومی یوکان

• Carrefour Nunavut راهنمای
برای تازه واردان

• خدمات کتابخانه عمومی
نوناووت

• Iqaluit خدمات کانادا

سرزمین های شمال غربی

یوکان

نوناووت

.برای اطلاعات بیشتر به نورافکن های ما در مناطق شمال غربی، نوناووت و یوکان مراجعه کنید
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خوراکی های کلیدی

هر کجای کانادا را برای اقامت انتخاب کنید، منابع و پشتیبانی زیادی برای افراد تازه وارد خواهید داشت در این راهنما، ما منابع استانی تازه
:واردان را برای هر استان و منطقه ارائه کرده ایم. در اینجا چند منبع وجود دارد که می توانید در هر کجای کانادا به آنها دسترسی داشته باشید

• LINC - دوره های رایگان زبان از طرف دولت کانادا به زبان انگلیسی و • فرانسوی YMCA/YWCA - تناسب
اندام و برنامه نویسی جامعه

- Canada Connects کتابخانه‌های عمومی - کتاب‌ها، اینترنت و برنامه‌های اجتماعی رایگان • برنامه‌های •
برای آشنایی با کانادا با یک داوطلب همراه شوید

هر استان و قلمرو کانادا فرهنگ و شیوه زندگی متمایزی دارد. گروه بندی کردن همه کانادایی ها از طریق کلیشه های آشنا مانند "همه
کانادایی ها بسیار مودب هستند" یا "همه کانادایی ها هاکی روی یخ بازی می کنند" آسان است، اما چیزهای بیشتری برای مشاهده وجود
دارد. در کانادا این راهنما ویژگی های منحصر به فرد هر استان و منطقه ای را که تازه واردان ممکن است به آن علاقه مند شوند، از تنوع
.تورنتو گرفته تا سواحل شنی قرمز جزیره پرنس ادوارد و فراتر از آن، برجسته کرده است

تازه واردها می توانند فرصت هایی برای پیشرفت در زندگی و شغل خود در هر استان و قلمرو کانادا بیابند مهاجرت به کانادا ممکن است یکی از
بزرگترین تصمیمات زندگی شما باشد. همچنین می‌تواند یکی از بهترین تصمیم‌ها باشد، اگر وقت بگذارید و به طور کامل تحقیق کنید که کدام منطقه از
کانادا بر اساس ترجیحات شغلی و سبک زندگی‌تان مناسب‌ترین منطقه برای شما خواهد بود. اگر عاشق اقیانوس و غذاهای دریایی هستید، ممکن است در
یکی از استان های اقیانوس اطلس یا بریتیش کلمبیا خوشحال باشید. اگر از نظر حرفه ای کشاورز هستید، ممکن است بیشترین فرصت های شغلی را در
استان های دشتی آلبرتا، ساسکاچوان و مانیتوبا بیابید. کانادا چیزی برای همه تازه واردان دارد، و همچنین از شور و شوق و تلاشی که تازه واردان در
.اینجا به زندگی خود می آورند، قدردانی می کند

نکته: تماس با شماره تلفن 211 یا بازدید از وب سایت 211 هر استان به شما امکان می دهد به منابع اجتماعی در سراسر کشور به بیش از
.200 زبان دسترسی داشته باشید
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در هر استان و منطقه ای گزینه های شغلی منحصر به فردی وجود دارد و پشتیبانی شغلی برای تازه واردان در دسترس است. شما می توانید از این ابزار
برای تطبیق مهارت های خود با بسیاری از موقعیت های باز در کانادا و دریافت به روز رسانی ایمیل روزانه آخرین مشاغل در منطقه مورد نظر خود
استفاده کنید. بانک کار همچنین یک تجزیه و تحلیل روند شغلی آنلاین با برآورد در دسترس بودن شغل، دستمزد، و الزامات آموزشی بر اساس موقعیت و
.منطقه ارائه می دهد

آب و هوای کانادا در استان ها و مناطق مختلف و در داخل آنها
متفاوت است

با تجهیزات مناسب برای آب و هوای منطقه خود آماده باشید. در مناطق
ساحلی، با خرید وسایل بارانی سبک و سازگار مانند کت باران، چتر، و
چکمه یا کفش ضد آب، برای بارندگی بالا مجهز شوید. اگر قصد دارید
در یک منطقه داخلی یا شمالی زندگی کنید، سرمایه گذاری در یک کت
زمستانی با کیفیت )حدود 150 تا 200 دلار کانادا( را در نظر بگیرید
تا در ماه های سردتر گرم بمانید. در مناطق شمالی، پارک ها، یا ژاکت
های بسیار گرمی که توسط مردم محلی می پوشند، می توانند تا 1000
دلار کانادا قیمت داشته باشند. پیش بینی آب و هوای فعلی در سراسر
.بیابید Environment Canada کشور را از

.دانلود راهنمای تازه واردان به بازار کار کانادا برای اطلاعات عمیق بازار کار در زمینه ها و مناطق مختلف

.این جمله آلفرد وین رایت را به خاطر بسپارید: »هیچ چیزی به نام آب و هوای بد وجود ندارد، فقط نامناسب است''

لباس.” کانادایی ها به ندرت اجازه می دهند که هوای سرد مانع از لذت بردن آنها در فضای باز شود

.آنها در لباس های گرم طبقه بندی شده اند
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منابع

دولت کانادا )20 دسامبر 2018( طرح دپارتمان مهاجرت، پناهندگان و شهروندی کانادا 2019-2018

https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/corporate/publications-manuals/departmental-
plan-2018-2019/departmental-plan.html

آمار کانادا )29 نوامبر 2017( نمایه سرشماری، سرشماری 2016، جمعیت شهر
https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2016/dp-pd/prof/details/page. cfm?
Lang=E&Geo1=CMACA&Code1=535&Geo2=PR&Code2=35&Data=Count&SearchText=Caledon%20
East&SearchType=شروع&SearchPR=01&B1=همه

-https://www.toronto.ca/city-government/accountability شهر تورنتو )ژانویه 2013( استراتژی تازه وارد تورنتو
operations-customer-service/long-term-vision-plans- and-strategies/toronto-newcomer-strategy/

Toronto Now (2020) مناطق و محله های تورنتو را ببینید
https://www.seetorontonow.com/explore-toronto/neighbourhoods/koreatown/
https://www.seetorontonow.com/explore-toronto/neighbourhoods/little-italy/
https://www.seetorontonow.com/explore-toronto/neighbourhoods/chinatown/
https://www.seetorontonow.com/explore-toronto/neighbourhoods/little-india/
https://www.seetorontonow.com/explore- تورنتو/محله ها/گریک تاون/

صفحه اصلی شهر تورنتو )2020(
https://www.toronto.ca

صفحه اصلی شهر میسیساگا )2020(
http://www.mississauga.ca/portal/home

City of Brampton (2020) صفحه اصلی
https://www.brampton.ca/en/pages/welcome.aspx

.آمار کانادا )2019 18 ژوئیه( تمرکز بر سری جغرافیا، سرشماری 2016، مهاجرت و تنوع قومیتی

https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2016/as-sa/fogs-spg/Facts-cma-eng.
cfm?LANG=Eng&GK=CMA&GC=535&TOPIC=7

CN صفحه اصلی برج
https://www.cntower.ca/intro.html

گردشگری آبشار نیاگارا )2020( حقایق آبشار نیاگارا
https://www.niagarafallstourism.com/niagara-region/city-of-niagara-falls/the-falls/

-https://www.canada.ca/en/environment-climate دولت کانادا )15 آگوست 2017( نقشه های دریاچه های بزرگ
change/services/great-lakes-protection/maps.html
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آمار کانادا )25 اکتبر 2017( جمعیت زبان رسمی در کانادا و کبک، 2016
https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2016/as-sa/98-200-x/2016017/98-200-
x2016017-eng.cfm

گردشگری شهر کبک )2020( کبک قدیمی
https://www.quebec-cite.com/en/old-quebec-city

-https://www.canada.ca/en/immigration دولت کانادا )21 اوت 2017( مهاجرت و شهروندی، درباره کبک بیاموزید
refugees-citizenship/services/new-immigrants/prepare-life-canada/ provinces-territories/quebec .html

-https://www.ontario.ca/page/jobs پلت فرم مشاغل و استخدام استان انتاریو
and-employment#find-a-job

Emploi-Quebec دولت کبک )2015( راهنمای جستجوی شغل
https://emploiquebec.gouv.qc.ca/fileadmin/fichiers/pdf/Publications/00_emp_guide-recherche-emploi_en.pdf

دولت کبک )9 ژانویه 2019( کارمند متخصص
https://www.quebec.ca/emploi/emploi-etudiant/

دولت کانادا )11 ژوئن 2020( مهاجرت و شهروندی، فهرست موسسات آموزشی تعیین شده
https://www.canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/study-canada/study-
permit/prepare/specified-learning- Institutes-list.html

صفحه اصلی شهر ونکوور )2020(
https://vancouver.ca

صفحه اصلی شهر ویکتوریا )2020(
https://www.victoria.ca/#

خوش آمدید Lower Mainland استان بریتیش کلمبیا | به منطقه
http://www.env.gov.bc.ca/lower-mainland/

آمار کانادا )2017( تمرکز بر سری جغرافیا، سرشماری 2016، مهاجرت و تنوع قومیتی، استان آلبرتا

https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2016/as-sa/fogs-spg/Facts-pr-eng.
cfm?Lang=Eng&GK=PR&GC=48&TOPIC=7

دولت کانادا، پارک‌های کانادا )2020، 23 ژوئن( پارک‌های ملی
https://www.pc.gc.ca/en/pn-np/ab/banff
https://www.pc.gc.ca/en/pn- np/ab/jasper

Calgary Stampede (2019) صفحه اصلی
https://www.calgarystampede.com

-Métis Nation https://www.bac دولت کانادا، کتابخانه و آرشیو کانادا )3 فوریه 2020(
lac.gc.ca/eng/discover/aboriginal-heritage/metis/Pages/introduction.aspx

مزیت های استراتژیک مانیتوبا )2020( دولت منیتوبا
https://www.gov.mb.ca/jec/mbadvantage/index.html

12/19/24, 12:46 PM PDF translate: Newcomers-guide-to-Canadas-Provinces-and-Territories.pdf | Sider

https://sider.ai/en/pdf-translate/E074U9WWORO?fid=0 30/35



راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا31

City of Churchill (2020) کارهایی که باید انجام دهید
http://www.churchill.ca/p/Things-To-Do

جشنواره خیابان فیلیپینی مانیتوبا | صفحه اصلی
http://manitobafilipino.com/#events

باله رویال وینیپگ | تاریخچه
https://www.rwb.org/who-we-are/history/

صفحه اصلی موزه کانادایی حقوق بشر )2020(
https://humanrights.ca

WorkBC (2019) چشم انداز بازار کار BC: 2019 نسخه https://www.workbc.ca/Labour-Market-Industry/Labour-
Market-Outlook.aspx https://www.workbc.ca/getmedia/30a4a0d6-57bd-4047-8b8b-
250c54b505c3/BC_Good_Jobs_For_Today_And_ Tomorrow_2019.aspx

دولت آلبرتا )1 اکتبر 2019( پیش‌بینی‌های بازار کار
https://www.alberta.ca/job-market-forecasts.aspx#toc-1

دولت ساسکاچوان )2019( چشم انداز شغلی دقیق ساسکاچوان 2023-2019
https://publications.saskatchewan.ca/api/v1/products/100158/formats/113543/download

دولت مانیتوبا )2018( پیش بینی های شغلی بازار کار 2025-2019
https://www.gov.mb.ca/jec/lmi/pdfs/occupational-forecasts-2019-2025.pdf

آمار کانادا )24 ژوئن 2020( برآورد جمعیت، فصلنامه
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/en/tv.action?pid=1710000901

خلیج فاندی توریسم )2020( خلیج فوق العاده فاندی
http://bayoffundytourism.com

آمار کانادا )9 اوت 2019( نمایه سرشماری، سرشماری 2016، جمعیت شهر
https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2016/dp-pd/prof/details/page.

استان نوا اسکوشیا | مردم بومی در نوا اسکوشیا
whttps://novascotia.ca/abor/aboriginal-people/

نیوفاندلند و لابرادور | مردم و فرهنگ، کارهایی که باید انجام داد
https://www.newfoundlandlabrador.com/about-this-place/people-and-
culture https://www.newfoundlandlabrador.com/things-to-do/iceberg-
viewing https:/ /www.newfoundlandlabrador.com/things-to-do/whale-
watching https://www.newfoundlandlabrador.com/things-to-do/fishing

صفحه اصلی موزه مهاجرت کانادا در اسکله 21 )2020(
https://pier21.ca/home/

صفحه اصلی شهر هالیفاکس )2020(
ttps://www.halifax.ca
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استان نوا اسکوشیا )2014( بررسی اجمالی صنعت ماهیگیری تجاری
https://novascotia.ca/fish/commercial-fisheries/industry-overview/

Nova Scotia Lobster Trail (2020) صفحه اصلی
https://novascotialobstertrail.com

آمار کانادا )24 اکتبر 2012( سرشماری تصویری - زبان، نیوبرانزویک
https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2011/dp-pd/vc-rv/index.
cfm?Lang=ENG&VIEW=D&GEOCODE=13&TOPIC_ID=4

دفتر کمیسر زبان های رسمی )13 سپتامبر 2018( اینفوگرافیک: حضور فرانسوی در نیوبرانزویک

https://www.clo-ocol.gc.ca/en/statistics/infographics/french-presence-new-brunswick

گردشگری نیوبرانزویک | فرهنگ آکادی در نیوبرانزویک
https://tourismnewbrunswick.ca/acadie

شهر شیاک | صفحه اصلی
https://shediac.ca/en/

Friendly the Spud (2018) صفحه اصلی
https://www.friendlythespud.com

گردشگری جزیره پرنس ادوارد )2020(
https://www.tourismpei.com/pei-lighthouses
https://www.tourismpei.com/pei-anne-itinerary

-https://www.canada.ca/en/immigration دولت کانادا )15 مه 2019( مهاجرت و شهروندی، آزمایشی مهاجرت اقیانوس اطلس
refugees-citizenship/services/immigrate-canada/atlantic-immigration- pilot.html

نیوفاندلند و لابرادور، دپارتمان منابع انسانی )2020( چشم انداز بازار کار نیوفاندلند و لابرادور 2020

https://www.gov.nl.ca/aesl/files/publications-lmoutlook2020.pdf

نیوفاندلند و لابرادور، دفتر مهاجرت و چندفرهنگی | راه رو به جلو: مهاجرت به نیوفاندلند و لابرادور

https://www.gov.nl.ca/immigration/files/Immigration_101.pdf

نیوفاندلند و لابرادور )2019( کار و اقامت در آتلانتیک کانادا: راهنمای دانشجویان بین المللی
https://www.gov.nl.ca/immigration/files/Student-working-guide_EN-1.pdf

هیئت مالی و خزانه داری نوا اسکوشیا )6 اوت 2021( آمار و اقتصاد
https://novascotia.ca/finance/statistics/news.asp?id=17031

مهاجرت نوا اسکوشیا )2020( بازار کار
https://novascotiaimmigration.com/work-here/job-market/
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NBJobs (15 2019 آوریل) چشم انداز بازار کار، ابزار جستجو
https://www.nbjobs.ca/sites/default/files/pdf/2019-04-15-lmo-report-
en.pdf https://www.nbjobs .ca

انجمن جزیره پرنس ادوارد برای تازه واردان به کانادا )2020( خدمات کمک به کار برای تازه واردان

https://www.peinc.com/en/employment-assistance-service-for-newcomers

شهر وایت هورس | صفحه اصلی
https://www.whitehorse.ca

شهر ایکالویت | صفحه اصلی
https://www.iqaluit.ca/

-https://spectacularnwt.com/destinations/north-slave/city گردشگری مناطق شمال غربی )2019(
yellowknife https://spectacularnwt.com/story/how-late-do-you-have-to-stay-to-watch --غروب
https://spectacularnwt.com/what-to-do/aurora خورشید-شمال غربی-سرزمین ها

Folk on the Rocks (2020) صفحه اصلی
https://www.folkontherocks.com

صفحه اصلی جشنواره پادشاه برفی )2020(
http://www.snowking.ca

-https://www.gov.nu.ca/culture دولت نوناووت | وزارت فرهنگ و میراث، هنر
and-heritage/information/arts

دولت نوناووت | وزارت امور اجرایی و بین دولتی، سوالات متداول نوناووت
https://www.gov.nu.ca/eia/information/nunavut-faqs

Whitehorse ،آمار کانادا )29 نوامبر 2017( نمایه سرشماری، سرشماری 2016
https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2016/dp-pd/prof/details/page.

شهر وایت هورس | صفحه اصلی و حمل و نقل
https://www.whitehorse.ca

https://www.whitehorse.ca/departments/transit

Miles Canyon .سفر یوکان | فرهنگ ملل اول در یوکان
https://www.travelyukon.com/en/discover/about-yukon/first-nations-culture
https://www.travelyukon.com/en/things-to-do/article/miles-canyon

صفحه اصلی جشنواره آداکا )2020(
https://adakafestival.ca

-https://yukon.ca/en/your-government/about دولت یوکان )2020( درباره اولین ملل یوکان بدانید
yukon/find-out-about-yukon-first-nations

دایره المعارف کانادایی )4 مارس 2015( راش طلای کلوندایک
https://www.thecanadianencyclopedia.ca/en/article/klondike-gold-rush

12/19/24, 12:46 PM PDF translate: Newcomers-guide-to-Canadas-Provinces-and-Territories.pdf | Sider

https://sider.ai/en/pdf-translate/E074U9WWORO?fid=0 33/35



راهنمای تازه واردان به استان ها و مناطق کانادا34

صفحه اصلی موزه مک براید )2020(
https://macbridemuseum.com

SS Klondike پارک‌های کانادا )15 مه 2020( مکان تاریخی ملی
https://www.pc.gc.ca/en/lhn-nhs/yt/ssklondike

آمار کانادا )2017( سرشماری 2016، مهاجرت و تنوع قومیتی
https://www12.statcan.gc.ca/census-recensement/2016/as-sa/fogs-spg/Facts-pr-
eng. cfm?No=Eng&GK=PR&GC=61&TOPIC=7

-https://www.statsnwt.ca/labour-income/labour-market پیش‌بینی‌های تقاضای شغلی NWT (2018) 2027-2018 دفتر آمار
outlooks/NWT%20Labour%20Market%20Outlooks%20 2018-2018-Final.pdf

دولت مناطق شمال غربی | ابزار جستجوی شغل
https://www.gov.nt.ca/careers/en/search/job

دولت نوناووت )2016( گزینه های شغلی مورد تقاضا در نوناووت
https://gov.nu.ca/sites/default/files/indemand2016en_1.pdf

یووین | ابزار جستجوی کار
https://www.yuwin.ca

-https://yukon.ca/sites/yukon.ca/files/edu/edu-planning کتاب کار دولت یوکان )2012( یوکان برای تازه واردان
work-yukon-workbook-newcomers.pdf

https://www.jobbank.gc.ca/home بانک کار دولت کانادا )2020(
https://www.jobbank.gc.ca/trend-analysis/search-occupations

Arrive Blog (2020 ژوئن) مجموعه بلاگ کانون استانیhttps://arrivein.com/immigration/provincial-spotlight- introduction-
to-ontario-for-newcomers/

https://arrivein.com/immigration/provincial-spotlight-introduction-to-quebec-for-newcomers/
https://arrivein.com/immigration/provincial-spotlight-introduction-to-british-columbia-for-newcomers/
https://arrivein.com/immigration/provincial-spotlight-introduction-to-alberta-for-newcomers/

https://arrivein.com/immigration/Provincial-spotlight-introduction-to-saskatchewan-for-
newcomers/ https://arrivein.com/immigration/provincial-spotlight-introduction-to-manitoba-for-
newcomers/ https://arrivein.com/immigration/provincial-spotlight-introduction-to-nova-scotia-
for-newcomers/ https://arrivein.com/immigration/provincial-spotlight-introduction-to-new-
brunswick-for- تازه واردان/ https://arrivein.com/immigration/provincial-spotlight-introduction-to-
newfoundland-and-labrador-for- newcomers/

https://arrivein.com/immigration/provincial-spotlight-introduction-to-pei-for-newcomers/
https://arrivein.com/immigration/provincial-spotlight-introduction-to-the-northwest-territories-for- تازه واردان/
https://arrivein.com/immigration/provincial-spotlight-introduction-to-yukon-for-newcomers/
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-https://arrivein.com/daily-life-in-canada/toronto وبلاگ ورود )فوریه 2021( سری راهنمای محله ها
neighbourhoods-guide-for-newcomers/ https://arrivein.com/daily-life-in-canada /-راهنمای-محله
-https://arrivein.com/daily-life-in-canada/calgary-neighbourhoods /های-مونترال-برای-تازه واردان
guide-for-newcomers/ https://arrivein.com/daily-life-in-canada/vancouver-neighbourhoods-
guide-for- تازه واردان/ https://arrivein.com/daily-life-in-canada/edmonton-neighbourhoods-
guide-for-newcomers/ https://arrivein.com/daily-life-in-canada/ottawa-area-neighbourhoods-
guide- برای تازه واردان/

-https://arrivein.com/daily (PR) مهاجرت به کانادا به عنوان مقیم دائم :(PNP) وبلاگ ورود )1 مه 2020( برنامه های استانی نامزد
life-in-canada/provincial-nominee-programs-pnp-moving- به-کانادا-به-عنوان-مقیم-دائم-pr/

-https://arrivein.com/immigration/how-to-apply (OINP) وبلاگ ورود )سپتامبر 2021( برنامه نامزد مهاجر انتاریو
for-the-ontario-immigrant-nominee-program-oinp/

-https://arrivein.com/career ورود )2020 17 ژوئن( راهنمای تازه واردان به بازار کار کانادا
ca/newcomers-guide-to-the-canadian-job-market/

-https://arrivein.com/daily-life-in-canada/a-newcomers وبلاگ ورود )اوت 2021( مجموعه تاریخ و فرهنگ بومی
introduction-to-indigenous-cultures-in-canada/ https://arrivein.com/daily-life-in-canada/a-
newcomers-guide-to-the-history-of-indigenous-peoples-in-canada/ https://arrivein.com/daily-life- -در
/کانادا/تاریخ-بومی-مدارس-مسکونی-و-میراث-شان

https://arrivein.com/daily-life-in-canada/reconciliation-how-newcomers-to-canada-can-support-indigenous-
peoples/
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